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India

Salud menstrual para las adolescentes y mujeres de las plantaciones de té de Darjeeling

Perú

Mejora de la salud preventiva y comunitaria a través del consultorio médico Ntra. Sra. de Guadalu-
pe en Jicamarca

Sudán del Sur

Atención sanitaria para menores de 0 a 5 años con malnutrición en la clínica Mary Ward de Rumbek

PROYECTOS QUE GARANTIZAN EL ACCESO A LA SALUD:

TOTAL INVERTIDO 
EN SALUD

93.267 €
10.650
PERSONAS 
BENEFICIARIAS

“Un día llamaron a la puerta de mi casa y era una 
enfermera del equipo que vino a explicarme en qué 

consistía la campaña de salud. Y o no sabía nada de 
eso y es muy importante para mi salud. Por falta de 

dinero no cuido mi salud y esta vez me tomé mi tiempo 
y me acerqué al consultorio y desde entonces me están 

atendiendo. Estoy muy agradecida ”

SEÑORA ELSA
Paciente del consultorio. Habitante de la zona  

Ampliación y Esperanza en Jicamarca
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 Ubicación

India

Personas beneficiarias 

9.000

 Inversión

27.147 € 

Salud menstrual para las 
adolescentes y mujeres de 
las plantaciones de té de 
Darjeeling (India)

La menstruación constituye un tabú muy 
profundo para toda la comunidad. Las niñas 
y las mujeres no hablan o discuten libremente 
sobre el tema y  son tratadas como impuras 
e intocables durante su periodo. Se las aísla 
de las familias y se les restringe la realización de 
sus tareas diarias: incluso se les impide ir a la 
escuela o al trabajo durante ese tiempo.

El proyecto ha abordado la gestión de la salud 
menstrual de las mujeres y adolescentes más 
vulnerables de 8 plantaciones de té de la región 
de Darjeeling. En las plantaciones de té, la mayoría 
de las mujeres rurales siguen prácticas antihigiénicas 
que provocan diversos tipos de infecciones y otras 
enfermedades. Las niñas y las mujeres se enfrentan 
a importantes obstáculos en la gestión adecuada 
de la menstruación debido a la pobreza. 

A través de este proyecto se ha capacitado a 
las mujeres a nivel local para que produzcan 
y distribuyan en sus comunidades compresas 
asequibles, de alta calidad y 100% respetuosas 
con el medio ambiente, creando al mismo 
tiempo oportunidades de subsistencia para 
las más necesitadas, convirtiéndolas en agentes 
de cambio en la comunidad.

CAMPOS DE TÉ DE DARJEELING (INDIA)
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 Ubicación

Perú

Personas beneficiarias 

1.500

 Inversión

48.729€

Mejora de la salud 
preventiva y comunitaria 
a través del consultorio 
médico Ntra. Sra. de 
Guadalupe en Jicamarca 
(Perú)

En el asentamiento humano de Jicamarca, 
acceder a la atención sanitaria para una 
población que vive en situación de extrema 
pobreza y una falta total de recursos es muy 
difícil. Esta situación de desigualdad, al igual que 
se da en muchas otras regiones del país, afecta 
y determina la salud de miles de personas. 

En el consultorio médico de Jicamarca, 
además de atender los casos más habituales, 
se brindan otros servicios como obstetricia, 
odontología, psicología, estimulación temprana, 
farmacia, etc. Además, se forma y sensibiliza a 
la población sobre la importancia de mantener 
correctos hábitos de higiene para la prevención 
de enfermedades.

El apoyo sanitario es clave para la población 
en un país donde la sanidad pública no llega 
a todas las personas y en el que, a pesar de 
los avances de los últimos años, todavía se 
siguen produciendo muertes por causa de 
enfermedades prevenibles a día de hoy.

CONSULTORIO MÉDICO DE JICAMARCA (PERÚ)
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 Ubicación

Sudán del Sur

Personas beneficiarias 

150

 Inversión

17.364€

Atención sanitaria para 
menores de 0 a 5 años 
con malnutrición en la 
clínica Mary Ward de 
Rumbek (Sudán del Sur)

Con este proyecto se ha proporcionado  
tratamiento a través de medicamentos y 
suplementos nutricionales para abordar el 
problema de la desnutrición infantil en Rumbek, 
Sudán del Sur. 

La situación de inseguridad alimentaria 
también afecta a las embarazadas y madres, 
imposibilitando la lactancia materna: solo el 68% 
de los niños y niñas en Sudán del Sur pueden 
ser amamantados durante los primeros seis 
meses de su vida, esto significa que uno de cada 
tres niños/as sigue sin recibir lactancia materna 
durante los primeros seis meses de vida, debido 
a la desnutrición que padecen sus madres.

La evidencia indica que las mujeres y los 
niños  y niñas se ven afectados de manera 
desproporcionada por la crisis alimentaria, 
por eso, además de complementos alimenticios, 
el proyecto también ha garantizado el suministro 
de leche en polvo a las beneficiarias. Además 
se les hace un seguimiento periódico para 
comprobar que su estado de salud es bueno. 

LORETO RUMBEK (SUDÁN DEL SUR)
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