


PROYECTOS QUE GARANTIZAN EL ACCESO A LA SALUD:

INDIA
Salud menstrual para las adolescentes y mujeres de las plantaciones de té de Darjeeling

PERU

Mejora de la salud preventiva y comunitaria a través del consultorio médico Ntra. Sra. de Guadalu-
pe en Jicamarca

SUDAN DEL SUR

Atencion sanitaria para bebes gemelos en la clinica Mary Ward de Rumbek

Atencion sanitaria para bebés de 0 a 5 anos con malnutricion en la clinica Mary Ward de Rumbek
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Salud menstrual para las
adolescentes y mujeres
de las plantaciones de té
de Darjeeling

En las plantaciones de té de Darjeeling, la vida
cotidiana esta atravesada por la precariedad:
salarios bajos, servicios basicos insuficientes,
escaso acceso a informacion y una carga
persistente de tabues que limita la autonomia de
mujeres y ninas. En ese contexto, menstruar
no deberia convertirse en una barrera para
estudiar, trabajar o vivir con dignidad, pero
todavia lo es para muchas de ellas.

La menstruacion constituye un tabd muy
profundo para toda la comunidad. Las ninas y las
mujeres no hablan o discuten libremente sobre el
tema y son tratadas como impuras e intocables
durante su periodo.

El proyecto ha abordado la gestion de la salud
menstrual de las mujeres y adolescentes mas
vulnerables de 8 plantaciones de té con una
intervencion comunitaria que situa la salud
menstrualenelcentrodelderechoalasalud,la
igualdad y la vida digna. La propuesta combina
sensibilizacion, fortalecimiento de capacidades y
acceso a compresas reutilizables, a la vez que

Q India impulsa una linea productiva gestionada por
; mujeres de la comunidad para generar ingresos
& 8.500 mujeres y chicas jovenes y reforzar su autonomia econémica.

€ 30.000 €
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Jcamarca (PERD)

Q Peru

& 400 ninas, ninos y mujeres

€ 19.161€
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Mejora de la salud
preventiva y comunitaria
a través del consultorio
médico Ntra. Sra. de
Guadalupe en Jicamarca

En el asentamiento humano de Jicamarca,
acceder a la atencion sanitaria para una poblacion
que vive en situacién de extrema pobreza y
una falta total de recursos es muy dificil. Esta
situacion de desigualdad afecta y determina la
salud de miles de personas.

En el consultorio médico de Jicamarca, ademas de
atencion primaria, se ofrecen otros servicios como
obstetricia, odontologia, psicologia, estimulacion
temprana, farmacia, etc. Ademas, se forma y
sensibiliza a la poblacion sobre la importancia de
mantener correctos habitos de higiene para la
prevencion de enfermedades.

Con este proyecto se ofrecid atencion médica,
asi como un espacio de orientacion y cuidado
que permitié acercar la salud a quienes con
frecuencia la postergan por falta de recursos
o informacion.
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Q Suddan del Sur

& 64 ninas y ninos
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Atencioén sanitaria para
bebés gemelos en la
clinica Mary Ward de
Rumbek

Este proyecto nace con el objetivo principal de
apoyar el desarrollo saludable de los bebés
nacidos como gemelos/as en la comunidad
de Maker Kuei, Rumbek, en Sudan del Sur.

Tener gemelos/as en esta comunidad es a
menudo una cuestion de vida o muerte para
los bebés, dadas las duras condiciones de vida
que a menudo conducen a la muerte de uno de
los ninos/as o de ambos.

En un contexto donde las familias viven en
condiciones muy precarias donde falta el
alimento y no pueden acceder a la atencion
sanitaria, cuando nacen gemelos/as, la mayoria
de las veces las madres no pueden mantener
a ambos/as. A través de este proyecto hemos
ayudado a estas mujeres a recibir atencidén
sanitaria preventiva (vacunacion), curativa
y un apoyo nutricional para sus hijos e hijas.
Ademas han recibido formacion especifica en
materia de salud e higiene, nutricion y cuidado
de los hijos e hijas.
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Q@ Sudan del Sur
& 150 ninas y ninos
€ 20.000¢€
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Atencioén sanitaria para
menores de O a S anos
con malnutricion en la
clinica Mary Ward de
Rumbek

La situacion de inseguridad alimentaria
que padece el pais afecta especialmente a las
embarazadas y madres impidiendo la lactancia
materna y a los nifos y nifas: solo el 68% de
los ninos y ninas en Sudan del Sur pueden ser
amamantados durante los primeros seis meses
de su vida, esto significa que uno de cada tres
ninos/as sigue sin recibir lactancia materna
durante los primeros seis meses de vida, debido
a la desnutricion que padecen sus madres.

Con este proyecto se ha proporcionado
tratamiento a través de medicamentos,
suplementos nutricionales y leche en polvo
para abordar el problema de la desnutricion
infantil en Rumbek, Sudan del Sur.

Ademas a todos los ninos y niNas se les ha
realizado un seguimiento periédico para
comprobar que su estado de salud es bueno y
crecen fuertes y sanos/as.
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