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PROYECTOS QUE GARANTIZAN UNA VIDA DIGNA:

INIBIVAN

Desarrollo y empoderamiento de las comunidades tribales en Ganga Sagar

Empoderamiento de mujeres en situacion de prostitucion en Sonagachi

NEPAL

Desarrollo de la comunidad Sukumbasi en Dharan

PERU

Unidas nutrimos mejor: Comunidad organizada por la alimentacion saludable en Huaycan

SUDAN DEL SUR

Mejora de la produccion agricola en Rumbek

TOTAL INVERTIDO EN VIDADIGNA

128.456 €
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Desarrolloy
empoderamiento de las
comunidades tribales en
Ganga Sagar

Los Lodha y los Santhali son dos tribus que
viven marginadas en la isla de Ganga Sagar.
Tras varios anos formandolas y sensibilizandolas
en el ejercicio de sus derechos, se observan
cambios muy notables en la comunidad.

Muchas ninas que abandonaron los estudios han
vuelto a matricularse en las escuelas publicas.
Los diferentes parlamentos infantiles han creado
espacios seguros para las nifas y adolescentes
donde fomentan su participacion y su rol como
agentes de cambio.

Durante este ano se han llevado a cabo varias
campanas de salud y se ha sensibilizado a la
comunidad en salud e higiene, favoreciendo la
transicion del uso de curanderos a la asistencia
en instalciones médicas.

Ademas se han creado diversos grupos de
madres que han fortalecido la organizacion
comunitaria y se ha apoyado en la gestion
de documentacion legal (tarjetas sanitarias,
certificados de nacimiento, pensiones de
viudedad, planes de seguridad alimentaria,etc.)
a toda la comunidad.

& 1150 ninas, ninos y mujeres
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Empoderamiento de
mujeres en situacion de
prostitucion en Sonagachi

Sonagachi, en el centro de Calcuta, es conocido
como el barrio rojo mas grande de Asia, con
entre 7.000 y 8.000 muijeres prostituidas.

Ademas de la prostitucion, la zona concentra una
alta densidad residencial, donde mujeres, ninas
y ninos viven en condiciones muy precarias,
marcadas por el hacinamiento, la inseguridad,
el saneamiento deficiente y el acceso limitado a
servicios esenciales.

La exclusion social agrava todavia mas esta
realidad. Estas mujeres siguen enfrentandose
a discriminacion en ambitos como la salud, la
educacion y el acceso a la justicia.

A través de este proyecto hemos priorizado a la
infancia al mismo tiempo que hemos fortalecido
el empoderamiento de las madres con el
objetivo de reducir la vulnerabilidad, construir
resiliencia y promover la dignidad y la inclusion
social a largo plazo en algunas de las zonas mas
marginadas.

Se han llevado a cabo talleres de sensibilizacion,
formacion legal, campanas de salud y creacion
de alternativas de trabajo que les permitan
generar ingresos alternativos.
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Desarrollo de la
comunidad Sukumbasi en
Dharan

Sukumbasi significa “sin tierra” en nepali.
Es un término comun para referirse a los slums
O grupos de poblacion chabolista que ocupan
las zonas exteriores de las ciudades. En nuestro
caso, se trata de los picapedreros de Dharan. Los
sukumbasi han ido ocupando una zona a lo largo
de la ribera del rio, del cual extraen piedras que
rompen manualmente y posteriormente venden
a los constructores. Sus condiciones de vida vy
trabajo son muy precarias.

El objetivo de este proyecto es contribuir
al desarrollo integral de la comunidad
sukumbasi en Dharan empoderando a las
mujeres, nNiNos, niNas y personas enfermas para
aumentar los niveles de educacion, salud vy
seguridad alimentaria de la comunidad.

Los sukumbasi no pueden acceder faciimente a
los servicios y beneficios que disfruta el resto de la
ciudadania. Ello se debe, también en parte, a que
desconocen que tienen derecho a esos mismos
beneficios.

& 645 mujeres, ninas y ninos

€ 15.595€
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& 400 mujeres, ninas y ninos
€ 19.161€
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Unidas nutrimos mejor:
Comunidad organizada
por la alimentacién
saludable en Huaycdan

La escasez de recursos y la precariedad
econdmica a la que se enfrentan miles de
familias en el asentamiento humano de
Huaycan dificultan el acceso a la salud y
a una alimentacion saludable. Las familias
no se alimentan bien y las cifras de anemia vy
desnutricion siguen aumentando.

Desde hace unos anos Kambia apoya el trabajo
de Mary Ward Internacional Perd y Warmi Wasi,
trabajando con las madres a través de dos
comedores populares. Las madres reciben
formacion en nutricion y habitos de vida
saludables para garantizar una alimentacion
sana y equilibrada para ellas y sus familias.

Gracias a esta red comunitaria de comedores
populares hemos cubierto su alimentacion
basica y hemos realizado campanas de salud.
Ademas se han impartido sesiones formativas
a las beneficiarias para que puedan realizar una
adecuada ingesta alimentaria que prevenga la
anemia y otras enfermedades.
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Mejora de la produccion
agricola en Rumbek

Como parte de sus requisitos académicos, las
alumnas de secundaria deben participar en
las actividades de aprendizaje agricola. Los
alimentos que se producen en la granja de la
escuela (en sumayoria verduras) complementan
la dieta proporcionada a las nifas de la escuela
secundaria.

Con el fin de fortalecer el programa agricola
del complejo educativo de Rumbek que beneficia
a toda la comunidad estudiantil y al personal, se
ha comprado un jeep ranchera que facilitara el
transporte de manera segura.

Este proyecto ha logrado desarrollar Ila
agricultura y la produccion de alimentos
en la granja escolar de Rumbek. Se ha
conseguido aumentar la produccion de hortalizas
y cereales involucrando a estudiantes y miembros
de la comunidad en la granja, donde trabajan y
aprenden métodos de agricultura sostenible.
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| eaos00¢
¥ XU ‘ “IOAN kambia

..........................







